
OUVERTURE
CENTRE DU SOMMEIL 

UN SERVICE DÉDIÉ 
DES CHAMBRES ÉQUIPÉES EN VIDÉO
UNE ANALYSE PAR LE MÉDECIN DU CENTRE
UNE ÉQUIPE FORMÉE

Sous l’égide du 
Docteur Beudin 

Clinique de la Plaine, 123 boulevard Etienne Clémentel
63100 Clermont-Ferrand - Tél : 04 73 16 20 20 



PATHOLOGIES 
PRISES EN CHARGE

le syndrome d’apnée du sommeil
l’hypersomnie narcolepsie, idiopathique
les décalages de phase 
les différentes parasomnies (somnambulisme, terreurs
nocturnes, troubles du comportement en sommeil
paradoxal…)
le syndrome d’impatience des membres inférieurs
les mouvements périodiques nocturnes 
l’insomnie 
et plus généralement tous les troubles du sommeil

COMMENT PROGRAMMER
DES PATIENTS ?

Demande par mail : sommeil@plainesante.fr
        Avec : Motif de la demande 
                   Contexte
                   Urgence de l’Examen                                          
                   Coordonnées du Patient (nom prénom et N° de téléphone)

Le Patient sera contacté sous 15 jours maximum pour planifier
l’hospitalisation.

Le compte-rendu sera envoyé au médecin adresseur et/ou médecin
traitant.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c11ce2c21485e0a90553187054cf0fe6885686b77daa5cf9c7a84679ad4995edJmltdHM9MTc2OTU1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0df44f4b-fd20-6e9d-36b8-59a5fcc66fab&u=a1aHR0cHM6Ly9sZW1lZGVjaW4uZnIvbWVkaWNhbC9wYXRob2xvZ2llcy9oeXBlcnNvbW5pZS1pZGlvcGF0aGlxdWUuaHRtbA&ntb=1
mailto:sommeil@plainesante.fr

