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La coloscopie est I'examen direct de la paroi interne (muqueuse) de l'intestin a I'aide d’'un matériel
optique spécialisé.

Elle permet a la fois le dépistage systématique de certaines maladies (comme le cancer colorectal) qui
sont guérissables lorsqu’elles sont détectées au début, de confirmer le diagnostic de troubles existants,
d’effectuer, le cas échéant, des prélévements de tissu intestinal (biopsie) en vue de I'analyser et méme
de traiter sur place certaines lésions (ablation de polypes au cours de I'examen). Son intérét a été bien
démontré.

C’est un examen trés courant mais parfois redouté par les
personnes qui doivent le passer, le plus souvent par manque de
connaissance précise sur le sujet, par crainte de la préparation,
ou de I'hospitalisation, de I'anesthésie, voire, parfois, des
résultats de I'examen.

La pratique de la coloscopie est tout a fait bien réglée et
parfaitement maitrisée par les médecins qui la pratiquent ; mais
pour bien en comprendre I'intérét et pouvoir passer cet examen
dans les meilleures conditions, sans inquiétude, il est utile d’en
connaitre les différentes étapes.

Le scénario réaliste de cette bande dessinée permet de répondre
aux questions les plus fréquentes ;la préparation a la coloscopie
et 'examen lui-méme peuvent ainsi étre envisagés de facon
sereine.

Un peu d’anatomie permet de mieux
comprendre le déroulement de I'examen :

Chez l'adulte, l'intestin mesure au total
environ 7,50 m : 6 m pour l'intestin gréle
(duodénum, jéjunum, lléon) et 1,50 m pour le
gros intestin ou colon.

L'endoscopie digestive prend le nom de la

portion intestinale examinée (exemple : DUODENUM

rectoscopie, sigmoidoscopie...)

La coloscopie examine tout le clon, depuis ol . R
I'anus, par lequel est introduit le coloscope, ~— GRELE
jusqu’a la jonction avec l'intestin gréle. COLON

ou gros o 24 SIGMOIDE
intestin :
ReCTUM pCOLON
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La coloscopie est réalisé avec un coloscope. Cet appareil comporte une technologie optique tres
performante et, grace a une excellente vision sur écran, le praticien « pilote » 'examen avec beaucoup de
précision.

Les avancées techniques participent de facon primordiale a I'efficacité de I'examen mais le patient
lui-méme joue un réle dans le bon déroulement de la coloscopie .

En effet, la propreté de l'intestin doit étre la meilleure possible pour que les |ésions éventuelles puissent
étre examinées et/ou enlevées.

La préparation colique qui précede I'examen doit donc étre faite minutieusement, en respectant les
protocoles prescrits concernant les produits de lavage intestinal, le régime sans résidus 2 a 3 jours avant
I'examen et la consommation uniquement de boissons claires la veille.

Le patient doit informer le médecin s'il rencontre une quelconque difficulté lors de cette préparation
(vomissements, impossibilité d'aller au bout de la préparation, malaises etc...) ; en effet, si I'intestin n’est
pas parfaitement nettoyé, I'examen risque d’étre incomplet et on peut méme étre amené a le
recommencetr.

En revanche, lorsqu’elle se déroule dans de bonnes conditions, la coloscopie est un examen simple, non
douloureux et qui ne laisse aucun mauvais souvenir aux personnes ayant eu a la subir.



JE DOIS PASSER
LUNE COLOSCORPIE,
MAIS JE NE SAIS PAS
Sl JE VAIS Y ALLER...

DEPUIS QUELQLE
TEMPS LLCIE
A DES DOULELRS
INEXPLIQLIEES
AU NIVEAU DE
L’ABDOMEN.,

SON MEDECIN LUI
A PRESCRIT
LNE COLOSCOPIE ET
ELLE EN DISCUTE
AVEC MELANIE,

SA MEILLELIRE AMIE...

BIEN-SLR,
JE SOUFFRE ET
IL FAUT BIEN FINIR PAR FAIRE
LN DIAGNOSTIC,
MAIS J'APPREHENDE TELLEMENT
CET EXAMEN !f

QU'EST-CE QUE
TU FERAIS,
A MA PLACE ?

J,

\
I
I
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/_\/ MAS ESSAYONS
L |
.C'EST DIFFICILE EMBLE POLOC

DE SE METTRE
A LA PLACE
DE QUELQU'UN...

ENSEMBLE POURQUOI
TU AS INTERET A PASSER
CETTE COLOSCOPIE ET
POLIRAUOI TU AS
DES CRAINTES.




C'EST TOI-MEME QUI ME L'A OIT,
LA COLOSCOPIE NE DURE PAS

TOUT D’ABORD,
J'Al VPACI)MENN'\TAPEUQ
D'AVOIR MAL
- TRES LONGTEMPS
£ADOT ETeE (ENVIRON 20 MINUTESD
ET LE REVEIL EST RAPIDE /

TRES DESAGREABLE /

«TU S5AIS BIEN QUE DANS
LA MAJORITE DES CAS, L'EXAMEN
EST FAIT SOUS ANESTHESIE
GENERALE, TU NE TE RENDRAS
COMPTE DE RIEN [

L Y

—

JE TE RAPPELLE
QUE MON BEAU FRERE,
ERIC, EST INTERNE EN

JE SAIS... v =4
MAIS JE N'Al ON@ﬁi:tT)NT
JAMAIS EU GASTROENTEROLOGIE :
D'ANESTHESIE... MEME P TU DEVRAIS LE RENCONTRER
ET LUl EN PARLER.

TU EXAGERES /
IL NY A VRAIMENT
AUCUN
PROBLEME !/

JE CONNAIS PLUSIELRS
PERSONNES QUII ONT PASSE
LINE COLOSCOPIE
ET ILS N'EN GARDENT AUCUN
MALIVAIS SOUVENIR /




QUELRLES JOURS PLUS TARD,
LLCIE EST INVITEE CHEZ ERIC...

y8 TU SAIS, LUCIE,

LA COLOSCOPIE EST
LIN EXAMEN TRES
EFFICACE ! D'AILLELIRS,
C'EST TON GASTRO-
ENTEROLOGLIE QUI
T'EXPLIQéJLEf‘A TOUT

LE COLOSCOPE, SONDE EQUIPEE
D'UN SYSTEME OPTIQLE A SON EXTREMITE,
PECPMET AU MEDECIN DE VISLIALISER
AVEC PRECISION SR ECRAN, TOLTE ANOMALIE
(COMME LIN POLYPE, PAR EXEMPLED...

e ECRAN OU SONT PROJETEES
= LES IMAGES TRANSMISES
F PAR LE SYSTEME OPTIQUE.

|~ pouvee

¥ manETTEDE
COMMANDE
————OPTIQUE

r _ — —COLOSCOPE

LA MUQLEUSE INTESTINALE EST PLEINE DE REPLIS,
C'EST POLURRAUOI ON INSUFFLE DE L'AIR :
CELA PERMET DE LA DEPLISSER ET DE L'EXAMINER
DANS TOUS SES RECOINS ; MEME St CE N'EST PAS
DOULOUREUX, C'EST DESAGREABLE
ET LUNE ANESTHESIE EST DONC PREFERABLE...

..LE COLOSCOPE EST INTRODLIT PAR L’ANLIS ET
PPOGPESSE LENTEMENT, A LA PECHERCHE
DE LA MOINDRE ANOMALIE ; IL EST EQUIPE AUSSI
DE PINCES POLIR PRELEVER LIN ECHANTILLON
DE TISSU INTESTINAL S NECESSAIRE,
ENLEVER DE PETITS POLYPES ET MEME PARFOIS
DES 6RPOS (CE @UI EVITE LINE INTERVENTION.,

COLOSCOPE

ANUs — Y




QU'EST-CE QUE
TU ENTENDS
PAR "PETITS"...

+.CE SONT DES POLYPES
6ROS COMMENT ?

+PARFOIS ILS MESURENT PLUS
DE 2 CM MAIS SOUVENT ILS NE
MESURENT QUE QUELQUES
MILLIMETRES [

..TU TE RENDS
COMPTE DE
LA PRECISION

TECHNIQUE ! EST-CE

VRAIMENT
UTILE DE LES
ENLEVER P <

ILS
NE DOIVENT
PAS ETRE

ILS ONT LA FORME DE PETITS
CHAMPIENONS, MAIS PARFOIS ILS
SONT PLATS COMME LIN TAPIS.
POLIR POLIVOIR DECELER D'AUSSI
PETITS POLYPES, TU IMAGINES
BIEN QUE L'INTESTIN DOIT ETRE
PARFAITEMENT \ﬂDE ET PROPRE

C'EST TRES UTILE
DE LES ENLEVER [/

Sl ON LES LAISSAIT
ILS POLRRAIENT
SE TRANSFORMER
EN CANCER [/

OR, LES DECHETS
ALIMENTAIRES SONT
STOCKES DANS LE COLON

ENTRE 24H ET 72H
AVANT D'ETRE EVACLES
50US FORME
DE SELLES...

ET ALORS,
EN PRATIQLIE,
COMMENT FAIT-ON ?




..TOUT D'ABORD, ON PRECONISE
DE FAIRE UN REGIME SANS RESIDUS,
3 JOURS AVANT L'EXAMEN POLIR
REDUIRE LE VOLUME DES SELLES.

LES VIANDES
FIBCELISES...

CEREALES COMPLETES
OU EN FLOCON

DES VIANDES
ET POISSONS
GPRILLES

DES OELFS
A LA CORLE
Ol CUITS DLRS LES FROMAGES
> A PATE CUITE,
TYPE GRLYERE
C'EST LN PRODUIT MEDICAMENTEUX A AVALER

..ON PEUT MANEER PLUTOT,

v

DES YAOLIPTS
NATURE

DE TOUTES FACON
UNE FICHE TE SERA DONNEE.
PUIS, LA VEILLE DE L'EXAMEN,
IL FAUT PROCEDER AU
LAVAGE INTESTINAL
PROPREMENT DIT !

SELON LN TOCOLE PRECIS,
A SUIVRE METICULEUSEMENT,
LE PRINCIPE EST DE VIDANGER
TOUT LE COLON, JUSQU'A N’ELIMINER
PLLS QUE DOE L'EAU CLAIRE !

IL EXISTE PLUSIEURS TYPES
DE PREPARATIONS : C'EST LE

| FACONS IL S'AGIT DE BOIRE PLUSIELIRS

MEDECIN QUI CHOISIT ET PRESCRIT
EN FONCTION DU PATIENT ; OE TOUTES

AC
LITRES, SOIT ON PREND DU PRODUIT
DILUE DANS PLUSIELIRS LITRES D'EAU,
SOIT ON ABSOREBE DES COMPRIMES...




EN FONCTION DE LA PREPARATION,

.80IT LE PPODUIT DE LAVAGE SE
PRESENTE EN FLACONS OU SACHETS :
LN PETIT VOLUME DE PRODUIT A DILLIER

DANS LIN VERPE DEAU ET A AVALER
SELON LE RPYTHME HORPAIRPE
INDIQLIE PAR LE MEDECIN ET

PRECISE SLIR LINE FICHE..,

IL PEUT ETRE PRESCRIT
DE CONTINUER LE LAVAGE,

."'= - )‘k L 1L

LE JOUR MEME DE LA
COLOSCOPIE ET EN FONCTION DE
L'HEURE DU RENDEZ-VOUS,

... IL FAUT BOIPE ENSUITE
LINE QUANTITE ABONDANTE

THE, TISANES, BOUILLON..,

DE BOISSONS CLAIPES : EAL,

..LES SELLES SONT
FREQULIENTES ET BIEN-SUP
IL FALUT DONCE AVOIR LIN ACCES
ALIX TOILETTES PROCHE

TOUT CELA ME SEMBLE
LN PELI CONTRAIGNANT !/
C'EST EN FAIT PAS MAL
DE TEMPS CONSACRE
A LA PREPARATION !

LN PEU, OUIL..,
MAIS CELA EN
VAUT LA PEINE :

CANEST
P QU'UN MOMENT A
PASSER ET UNE TRES
BONNE PREPARATION EST
NECESSAIRE POLIR LN
EXAMEN PLEINEMENT
EFFICACE ! DE PLUS, CELA
PELIT-ETRE COMPATIBLE
AVEC DES ACTIVITES
PROFESSIONNELLES LA
\ VEILLE DE L'EXAMEN.,




...ON PEUT 8’OccLPEP
UTILEMENT PENDANT CE TEMPS /
LIN PEU D'EXEPCICE PHYSIQUE
CMENAGE, GYMNASTIQUE...D
FAVORISE LA VIDANGE INTESTINALE

BON, Sl JE COMPRENDS
BIEN ERIC, J'Al TOUT

Sl INQUIETANT QUE ¢A /

INTERET A FAIRE CET EXAMEN
QUI N'EST D’AILLELIRS PAS

4 I_'- :I_:.. = ‘g ‘
.SINON
LINE DEUIXIEME
COLOSCOPIE AVEC NOUVEAU

LAVAGE DEVRAIT PROBABLEMENT

\ ETRE PeAﬂGV
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PEU DE TEMPS APRES, LUICIE SE
PEND A LA CONSLILTATION D/ANES-
THESIE AVANT LA COLOSCOPIE...

JE VAIS
VOUS EXAMINER ET
VOUS EXPLIQUER
CERTAINES
CHOSES...

PAR AILLEURS S| TU RENCONTRAIS
DES DIFFICULTES DURANT
TA PREPARATION, IL FALIDRAIT ABSOLUMENT

LE DIRE AU MEDECIN...

N'HESITEZ PAS NON PLUS
A ME POSER LES QUESTIONS
QUI VOUS PREOCCLIPENT,




QUELQUES JOURS AVANT
L'EXAMEN, VOUS NE DEVEZ PAS
PRENDRE DE MEDICAMENTS
QUI FAVORISENT LES SAIGNEMENTS,
COMME L'ASPIRINE,
LES ANTI-INFLAMMATOIRES,
ANTI-COAGUILANTS (...

| (¥ SAUF AVIS CONTRAIRE DU MEDECIN.
[

QUAND MEME, DOCTELIR,

€A WINQUIETE LIN PELI CETTE
COLOSCOPIE !

LE GASTROENTEROLOGLIE

MWA DIT QUIIL Y AVAIT

DES RISQUES

POSSIBLES.

LA COLOSCOPIE
EST QUAND MEME
LINE PETITE
INTERVENTION
CHIRURGICALE...

.51 J'AVAIS PAR EXEMPLE

DE LA FIEVRE OU DES SAIGNEMENTS
(SANG ROUGE DANS LES SELLES)

OU DES DOLLEURS AU NIVEAU

DE L'ABDOMEN.

(e

VAPQES L'EXAMEN,
EST-CE QUE JE
POURRAI MANGER P

LE MEDECIN M'A DIT
AUSS| QUE BIEN QUE
L'EXAMEN SOIT TRES Sle
ET LES COMPLICATION
TRES RARES,

ELLES POLIRRAIENT
SLIRVENIR DANS LES
JOURS QUI SUIVENT,

C'EST POLIRQUIO! IL M'A
DOONNE LIN NUMERO DE

TELEPHONE POLIR

JOINDRE LE SERVICE

PITAL| | Hr o !

ET CONDUIRE
POUR RENTRER
CHEZ MOI 2

ON VOUS DONNERA :.

LINE PETITE
COLLATION
APRES L'EXAMEN
PUIS VOUS POURREZ
RE-MANGER
NORMALEMENT...
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.LUCIE QUI EST ACCOMPAENEE DE SON MARI,
JE VOUS ATTEND LA VISITE DU MEDECIN APRES L’EXAMEN,
QUANT A CONOUIRE : DONNE LINE FICHE AVANT DE RENTRER CHEZ ELLE...

QUI RECAPITULE
IL VAUT MIELIX VOUS FAIRE
ACCOMPAESNER TOUT CE QUE

VOILA LE
DOCTEUR /

CA FAIT
DU gIEN OE
MANGER LN

CAR VOUS SEREZ HOUR BONS
LN PELI "SONNEE"... :

LE JOuR
DE LA
COLOSCOPIE
ARRIVE, LUCIE
SE REND A
L'HOPITAL

A JEUN STRICT
(SANS MANGER, [l
NI 80IRE,
NI MEME
FLUMERD...

TOUT S'EST
TRES BIEN PASSE !

VOTRE PROBLEME
POLIRRA ETRE TRAITE PAR EN TOUT CAS
LINE AMELIORATION DU JE ?U!S RASSUREE
REGIME ALIMENTAIRE ET, D'AVOIR PASSE
S| NECESSAIRE, DES CETTE COLOSCOPIE

MEDICAMENTS! ET JE ME SENS
DEJA MIELIX !

VOTRE COLON JE PEUX

ETAIT PARFAITEMENT DONC VOUsS
PREPARE, AFFIRMER

CE QUI FAIT QUE QU'IL EST TOUT
NOUS AVONS pPU A FAIT SAIN !
L'EXPLORER DANS
SES MOINDRE
PEPLIS ;
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